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Y O G A ,  M É D I T A T I O N  &  Y O G A T H É R A P I E



Pack Sérénité 
Surprise ! Vous venez de recevoir:

3 Séances privés en ligne d'une
heure

Avec du yoga doux, de la méditation,
des exercices de respirations, de la

Yogathérapie et des conseils nutritionnels.

Objectif : Un retour au calme, à la
sérénité et une meilleure gestion du

stress et des émotions.
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