
Avril

Affirmations du mois : Mes contacts avec
l’invisible :

Mon journal de gratitude : 

4/12

Evènements du mois

“Mes Intentions sont de plus 
en plus solides et stables.”

“J’active mon pouvoir de 
visualisation”



Atelier pratique -Je prends des notes 



Live guidance - Je prends des notes 
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