Juillet

.'.';:fj‘..
St f i AR

Affirmations du mois : Mes contacts avec
l'invisible :

Evénements du mois

Je demande &
“(nom de votre égo)”
de se mettre de coteé.

“Je retrouve le calme et la e
sérénité que je mérite, iciet [
maintenant”
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Mon journal de gratitude :




Atelier pratique -Je prends des notes




Live guidance - Je prends des notes
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